CHI SONO

Ciao a tutti, mi chiamo Annita, sono un’insegnante di scuola dell’infanzia, lavoro dal 1994 nel
plesso di Cherubine, una scuola di due sezioni eterogenee, di cui parlo sovente in questo blog.
Dedico molto tempo e passione al mio lavoro, pero mi ritaglio gli spazi opportuni per occuparmi
della famiglia (sono sposata dal 1983 ed ho una figlia diciassettenne) e per gli interessi personali.
Mi diletto di poesia (ho recentemente pubblicato una silloge intitolata: “Nuvole di zucchero”), di
letture varie, di musica (ascolto vari generi musicali e canto in un piccolo coro locale). Dedico un
po’ di tempo anche alle tecniche di rilassamento, meditazione e autoguarigione.
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